
Vanhus- ja vammaisneuvosto 5.9.2018 § 26, LIITE NRO 1 

 
ENNEN VANHUSTENVIIKKOA=VANHUSTENVIIKON ETKOT 

pvm klo tapahtuma vastuutaho 

su 29.9. 10.00 Kirkko: Sukupolvimessu, Lions Club Puumala 
järjestää kuljetuksia vanhuksille kirkkoon, 
jumalanpalvelus radioidaan 

SRK 

 
VANHUSTENVIIKKO 6. – 13.10.2019  

pvm klo tapahtuma vastuutaho 

ma 7.10. 
 
 
 
 

11.00-
14.00 
 
12.30-
13.15 
 
13.00- 
14.00 
 
 
14.00-
14.45 

Ystäväpirtti: Eskarit ja ekaluokkalaiset 
esiintyvät klo 12. 
 
Sinitupa/Peippolan asukkaat: Jendrek Prusak: 
syyslauluja 
 
Kunnantalo: Yhteisulkoilua kunnan väen 
kanssa, Kimppakävelyä tai Mölkyn tms. 
pelaamista 
 
Palvelukeskus: Jendrek Prusak: syyslauluja 

SRK/Sonja Hämäläinen, p. 
050 343 2475 
 
Kulttuuripalvelut/Tuula Vainikka, 
p. 050 562 0706, Anne Julin, p. 
050 342 5037 
Liikuntapalvelut/Sanna Pölönen, 
p. 050 566 7424 
 
 
Kulttuuripalvelut/Tuula Vainikka, 
p. 050 562 0706, Anne Julin, p. 
050 342 5037 

ti 8.10. 
 

9.00 
 
 
 
12.00 

Päiväkoti: Vanhusten ja vammaisten 
osallistuminen lasten laulu-leikkihetkeen 
(kuljetus palvelukeskukselta) 
 
Palvelukeskus: Yhtenäiskoulun pienten 
oppilaiden esitys 

Päiväkoti/Pirkko Nousiainen, p. 
050 466 5071 
 
 
Yhtenäiskoulu/Anni Riikka 
Leskinen, p. 050 409 7506 

ke 9.10. 
 

9.00 
 
 
 
13.00 
 
 

Päiväkoti: Vanhusten ja vammaisten 
osallistuminen lasten laulu-leikkihetkeen 
(kuljetus palvelukeskukselta) 
 
Senioritalojen kerhohuone:  Ehtoollishartaus + 
kirkkokahvit 

Päiväkoti/Pirkko Nousiainen, p. 
050 466 5071 
 
 
SRK/Sonja Hämäläinen, p. 
050 343 2475 ja Viljakansaaren 
maa- ja kotitalousseura/Helvi 
Valtonen, p. 050 015 5276 

to 10.10. 
 

10.00-
14.00 
 
 
13.00 

Urheiluhalli: Hyvinvointimessut: ikääntyvän 
puumalalaisen fyysinen, henkinen ja 
sosiaalinen hyvinvointi 
 
Palvelukeskus: Musiikkioppilaiden esityksiä 

ESSOTE ja Puumalan kunta/Heli 
Järnefelt, Mari Virta ja Virpi 
Tuovinen, p. 050 375 8569 
 
Kansalaisopisto ja Yhtenäiskoulu/ 
Sirja Rexho, p. 046 923 5977 

pe 11.10. 
 

13.00-> 
 
 
14.30-
15.15 

Palvelukeskus: Yhtenäiskoulun oppilaat ja 
järjestöjen jäsenet ulkoiluttavat asukkaita 
 
Palvelukeskus: Laulua ja musiikkiesityksiä 

Yhtenäiskoulu/Anni Riikka 
Leskinen, p. 050 409 7506 + 
järjestöt 
Kansalaisopisto/Sirja Rexho, p. 
046 923 5977 

su 13.10. 
 

10.00 Kirkko + seurakuntakoti: Messu + 
lähetyslounas 

SRK 

 
VANHUSTENVIIKON JATKOT 

ti 15.10. 
 

13.00-
16.30 

Nuorisotalo: ”Vanhustenviikon jatkot”, 
päivätanssit Janne Ikosen & Jussi Seppäsen 
tahdittamana (maksuton) 

Liikuntapalvelut/Virpi Tuovinen, 
p. 050 375 8569 ja Sanna 
Pölönen, p. 050 566 7424 

 
  



Vanhus- ja vammaisneuvosto 5.9.2018 § 26, LIITE NRO 1 

 
MUUTA VANHUSTENVIIKON TEEMAAN LIITTYVÄÄ: 

10.9.-
10.10. 

 Elämyksiä luonnosta – Vie vanhus ulos -
kampanja 

 

ke 18.9.-
27.11. 
 

12.00-
13.00 

Kunnantalo, valtuustosali: 
Seniorit sähköisten palvelujen käyttäjiksi, 
opettaja Kaisaliisa Majuri (maksuton 
eläkeläisille) 
 

Kansalaisopisto/Leena Viisanen, 
p. 050 403 9113 

pe 20.9.-
13.12 

14.30-
15.15 

Palvelukeskus: 
Mielenvirkeyttä senioreille (maksuton) 
 

Kansalaisopisto/Leena Viisanen, 
p. 050 403 9113 

ke 2.10. 
 

14.00-
16.00 

Kunnantalo, valtuustosali: 
Ikääntyminen ja muistisairaudet (maksuton 
luento) 
 

Kansalaisopisto/Leena Viisanen, 
p. 050 403 9113 

ma 7.10.-
14.10 

15.00-
16.30 

Kunnantalo, valtuustosali: 
Tablet-tietokoneen ja älypuhelimen perusteet, 
opettaja Petri Tikkanen (14 €) 
 

Kansalaisopisto/Leena Viisanen, 
p. 050 403 9113 

ke 16.10. 9.00-
13.00 

Uimahalliretki Sampolaan (8 €) 
 
 

Liikuntapalvelut/Sanna Pölönen, 
p. 050 566 7424 

ke 16.10. 
 

14.00-
16.00 

Kunnantalo, valtuustosali: 
Toimintakyvyttömyyteen varautuminen 
(maksuton luento) 
 

Kansalaisopisto/Leena Viisanen, 
p. 050 403 9113 

 


